
  

３月は、１年を振り返り、次のステージに向け、準備を始める時期です。 

この１年間、ほけんだよりでは、季節の健康課題を交えながら 

① 規則正しい生活習慣（睡眠・食事・運動） 

② 思春期の心の成長 

について、伝えてきました。 

 皆さんの「今、していること（体を鍛える、食べる、睡眠

をとる）」が、未来の皆さんをつくっています。「規則正し

い生活習慣」をこれからも大切にしてください。 

 体が変化し、心が揺れる思春期の皆さん。「どうしよう…、

困った」と感じた時は、一人で抱えず、信頼できる人や機関に相談してください。 

「健康」という土台がしっかりしていれば、どんなこともきっと乗り越えていけるという勇気が

でます。「自分の健康は、自分で管理できる人」に成長できると良いですね。皆さんの活躍を、保健

室から応援しています。 

ご卒業・ご進級 おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 3年生の保護者の皆様へ ★ 

お子様のご卒業、おめでとうございます。 

新型コロナ感染症の対応をはじめ、中学３年間の中では、お子

様がケガや病気を患ったり、何かで悩まれる姿があったり等、ご

心配もあったことと思います。至らぬ点も多々ある中、学校保健

活動や保健室での対応にご理解とご協力頂きましたこと、本当

に感謝しております。 

皆様の益々のご活躍をお祈りいたします。 
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